9 Gup

BENTEKNIKER
Ap chagi

Apcha ollyogi
An chagi

Bakkat chagi
Dollyo chagi

HANDTEKNIKER
Bandae Jireugi

Baro Jireugi

Arae Makki

Momtong Bakkat Makki
Momtong anmakki
Olgul Makki

STALLNINGAR
Apkubi

Ap Seogi
Juchum Seogi
Moa Seogi
Naranhi Seogi
Kibon junbiseogi
Kireugi junbi

Framatspark
Uppatgéende spark
Inatgdende cirkelspark
Utétgéende cirkelspark
Rundspark

Rakt slag. Samma hand som ben fram.

Rakt slag. Motsatt hand i forhédllande till ben.
Lag blockering

Mittendels utatgdende blockering

Mittendels indtgaende blockering

Hog blockering

Lang framatstéllning

Kort framétstéllning

Ridande stéllning

Fotterna helt ihop, anvinds vid héilsning.
Férdigstéllning, parallella fotter
Fardigstillning med nidvarna knutna framfor
Férdigstéllning vid kamp.



