HALSNING VID BORJAN OCH AVSLUTNING AV TRANING.

CHARYOT (Kommando fran instruktor) — KYOSA* NIM GE KYEONG-RYE
(Uttalas av den hégst graderade eleven, vartefter man bugar mot instruktoren)

*

-CHOGIO " 1 GUP

-KYOSA " 1 DAN - 3 DAN

-SABUM " 4 DAN - 7 DAN

-BOOMSA " 8 DAN - 9 DAN

KOREANSKA SVENSKA

CHA-RYOT GIVAKT (HALSNINGSSTALLNING)

KYEONG-RYE BUGA

JUNBI (UTTAL CHUNBI) GA I FARDIGSTALLNING

CHA-YANG-CHA VANSTER OM 90 GRADER

U-YANG-U HOGER OM 90 GRADER

DIRRO-DORRA VANDNING 180 GRADER

CHA-YANG-U VAND MOT TRANINGSPARTNER/VAND MOT
INSTRUKTOREN

KEUMAN AVSLUTA RORELSEN

SHI JAK BORJA

KALYEO BRYT

KESO FORTSATT

PALBAKO SKIFTA PLATS PA FOTTERNA, 180°

DOJANG TRANINGSLOKAL

DOBOK TRANINGSDRAKT

TI BALTE

SEOGI STALLNING

KUBI STALLNING

CHAGI SPARK

JIREUGI SLAG

CHIGI SLAG / STOT (EJ FRAN HOFTEN)

CHIREUGI STOT / STICK FRAN HOFTEN

MAKKI BLOCKERING

KI-HAP KAMPSKRIK

JABKI GREPPA

TAE FOT

KWON HAND

DO

VAG, SYSTEM, METOD



RORELSER - RIKTNINGAR — SEKTIONER

OREUN
WEN

AP

DWI
YOP

AN
BAKKAT
OLLYO
NAERYO
NOLLEO
DOLLYO
DEUNG
TWIO
BANDAE

BARO

ARAE
MOMTONG
OLGUL
PYOJEOK

KROPPSDELAR

SON

MOM

PAL

DARI

BAL

JUMEOK
DEUNGJUMEOK
MEJUMEOK
BATANGSON
BAMJUMEOK
PYEONJUMEOK
SONKEUT
PYONSONKKEUT

SONNAL
SONNALDEUNG
AGWISON

HOGER

VANSTER

FRAMAT

BAKAT

SIDAN

INATGAENDE

UTATGAENDE

UPPATGAENDE

NEDATGAENDE

NEDATGAENDE

RUNDGAENDE

OMVAND (OVANSIDA)

HOPPANDE

SAMMA SIDA MED HAND GENTEMOT
FOTPOSITION

MOTSATT HAND GENTEMOT FOTPOSITION
FRAMAT

LAG SEKTION (UNDER BALTET)

MITT SEKTION (BALTE TILL SKULDRA/AXEL)
HOG SEKTION (OVER SKULDRA/AXEL)
PUNKT

HAND

KROPP

ARM

BEN

FOT

KNYTNAVE

OMVAND KNYTNAVE, OVANSIDA
SIDA AV KNYTNAVE

NEDERSTA DELEN AV HANDFLATAN
KNOGAR PA KNYTNAVE

FLAT KNYTNAVE

FINGER

SVARDHAND, VID STOT MED
FINGERTOPPARNA

HANDKANT

MOTSATT HANDKANT

VECKET MELLAN TUMME OCH PEKFINGER,
BAGHAND.



KAWISONKKEUT
PALMOK
PALKUP
MUREUP
JEONGGANGYI
BALDEUNG
BALBADAK
APCHUK
DWICHUK
DWIKKUMCHI
BALNAL
BALNALDEUNG
INJUNG

MOK

TEOK
MYONGCHI
NANGSHIM

KIREUGI
SAMBON-KIREUGI
HANBON-KIREUGI
MATCHOA-KIREUGI
YAYO-KIREUGI

RAKNETAL 1-10.

Lo, HA-NA
2 DUL
3, SETH

L NETH
Seviiiiiiin. DA-SOT
6., YO-SOT
Tevianannn. IL-GOP
B, YO-DOL
Qi A-HOP
10............ YUL

FORBUND — ORGANISATIONER

WTF
STF
NTF

SAXFINGER, PEK- OCH LANGFINGER
HANDLED

ARMBAGE

KNA

SKENBENET

VRIST

UNDERSIDAN AV FOTEN

FRAMRE TRAMPDYNAN
UNDERSIDAN AV HALEN

BAKSIDAN AV HALEN

UTSIDAN AV FOTEN

INSIDAN AV FOTEN, "BREDSIDAN”
PUNKT OMEDELBART UNDER NASAN
HALS

HAKA

SOLAR PLEXUS

GRENEN, UNDERLIVET

KAMP

3-STEGS SPARRING

I-STEGS SPARRING

SEMI SPARRING (VARANNAN TEKNIK)
FRI SPARRING

FORSTA..cooeeeeeeeenn, IL
ANDRA.........oeei. YI
TREDJE.......covvei.... SAM
FJARDE.................. SAH
FEMTE..........c....... OH
SIATTE.....c.cvven.. YOOK
SJUNDE................. CHILL
ATTONDE.......cccoe..... PAL
NIONDE......cccooeeeeen KO
TIONDE.................. CHIP

WORLD TAEKWONDO FEDERATION
SVENSKA TAEKWONDO FORBUNDET

NORRLANSKA TAEKWONDOFORBUNDET



