Terminologi Herné Tackwondo

FORORD OM TEORI OCH TERMINOLOGI

Detta hifte syftar till att ge eleven den grundldggande teoretisk kunskap som denne behover 1
sitt Tackwondo utdvande. Alla namn pa tekniker, stéllningar, kroppsdelar m.m. dr himtade ur
”Taekwondo Textbook™ utgiven av Kukkiwon.

Nyborjaren behdver ldra sig att kénna igen instruktdrens kommandon relativt tidigt i
traningen. Den forsta sidan 1 héftet syftar till att Iigga denna grund.

Nastfoljande sidor ger en grund géllande enkel anatomi, rorelser och forhallanden vid
utférandet av Taekwondo.

Det medfoljer 4ven ndgra enkla och fullstandigt sjélvklara regler som géller
Taekwondoutdvaren, savil i som utanfor dojang.

TAEKWONDO

Taekwondo dr namnet pé ett sjalvforsvarssystem som forddlats till en kamsport. Den har sin
tradition 1 den tidiga Koreanska historian. Det som genom aren utpriglat TAEKWONDO ar
den stora variation varigenom man anvénder sina fotter som verktyg i kamp. Alla rorelser ar
ursprungligen uppbyggda i en defensiv anda da man sedan urminnes tider som underordnad i
det feodala samhéllet forbjods vapeninnehav men pa nigot sétt anda tvingades att freda sig
mot overvald.

Kampen mot 6vermakten medforde att den héarda triningen for att obevédpnad kunna méta
vépnade styrkor forbattrade hilsan, vdlbefinnandet och den sjélsliga balansen hos
underklassen 1 ddtidens Korea.

Ur denna historiska grund har TAEKWONDO utvecklats till en modern kampsport som ger
utdvaren sjélvfortroende och ger denne god fysik.

Ordet TAEKWONDO ir uppbyggt av tre ord. TAE, KWON och DO. TAE betyder fot.
KWON betyder hand. DO ér det fysiska séttet att utdva nagot med maximal mental styrka.
Med andra ord, det fysiska séttet att med maximal mental styrka anvdnda foten och handen 1
kamp, sjélvforsvar och till vardags. For oss kan det vara besvérligt att forsta den verkliga och
filosofiska inneborden. For en Korean som fostrats i denna anda sedan barnsben ar allting
TAEKWONDO.




HISTORIEN OM TAEKWONDO

De forsta sparen av en Koreansk kampkonst dr malningar som arkeologer fann i gravar 1935.
Dessa forestiller figurer som utfor olika rorelser for attack och forsvar. Man tror att
méalningarna &r daterade till ca 50 ar fore Kristi fodelse och att detta var grunden och bdrjan
till dagens Tackwondo. Korea var péd den tiden indelat i flera smé& kungadémen. I kungariket
Konguryu blomstrade kampkonsten som mest under denna tidsepok. Man har funnit bevis pa
att det forekom kollektiv trdning och t.o.m. ndgon form av tavlingar.

Den tidiga kampkonsten var uppdelad i manga olika stilar bl.a. Dangsoo, Kwonbok och
Taesoo m.fl.

Mellan 600- och 1400-talet verkar dock stilen Subak vara den dominerande. Under 1300-talet
borjade denna form att utvecklas till Tackyon. Det var denna stil som dominerade riket fram
till Japanernas invasion 1909. Japanerna forsokte da infora sin kultur och sina kampstilar.
Aret 1945 besegrades Japanerna och Korea befriades. I detta skede ville koreanerna eliminera
allt vad japanska stilar hette och alla dess influenser.

Man forsokte da forena de skolor som fanns, dir de storsta hette MooDukKwan, JiDoKwan,
ChangMoKwan m.fl. Mélet var att frambringa en enda nationell kampkonst.

Efter manga érs arbete kom man fram till att den nya stilen skulle baseras pa Taekyon. Den 11
april 1955 kallade en general vid namn Choi Hong Hi samman ett historiskt mote. Skillnaden
mellan de befintliga stilarna var relativt smé och dérfor foreslog generalen att de skulle enas
under ett och samma namn, Tackwondo — foten och handens vig var fodd.

TAEKWONDO IDAG

Man kan i dag rikna Taekwondo till en av vérldens storsta idrotter sett till antalet utdvare. Det
gamla sjélvforsvarsystemet har till en stor del blivit en sport. Man tavlar i tva discipliner
kamp och poomsae.

Taekwondon &r indelad i tva internationella forbund World Tackwondo Federation och
International Tackwondo Federation. Herné Taekwondo tillhor WTF och dr organiserat
under Svenska Taekwondo Forbundet, som tillhor Riksidrottsforbundet. WTF Taekwondo ar
idag dven en olympisk gren. WTF hogkvarteret finns 1 Seoul 1 Sydkorea och heter Kukkiwon.




HERNO TAEKWONDO KLUBB

Klubben bildades 1991 av Sabum-Nim Jorgen Forsgren. Jorgen och hans broder Peter var
med och startade Tackwondon 1 Norrland under slutet av 80-talet.

Klubben har alltid strivat efter att utéva Taekwondo inte bara som sport, utan dven som
kampkonst och sjalvforsvarssystem. Klubben har som méalséttning att alla som vill tréna, skall
fa ta del av kampkonsten oavsett kon, alder och fysiska forutsattningar.

VAD AR GRADERING ?

I slutet av varje termin haller klubben en gradering for eleverna. Att gradera ér frivilligt.
Graden bendmns som Gup 10 — 1 och dérefter Dan 1 — 9.

Graderingen dr ett praktiskt och teoretiskt prov dér eleven far visa sina fardigheter och préva
for en hogre grad infor examinatorn. De moment som ingar dr att forevisa hand- och
bentekniker, olika varianter av sparring, poomse, sjalvforsvar och senare dven krosstekniker.
Vidare skall eleven redovisa sina kunskaper i den koreanska terminologin och sitt teoretiska
kunnande om hur tekniker utféres m.m. Graderingen kan dven vara fysiskt krdvande, varfor
eleven maste ha god kondition och styrka, vilket man uppnér vid regelbunden tackwondo
trdning. Svarighetsgraden och kraven vid graderingen stiger i takt med elevens grad.

ENKLA REGLER KRING TAEKWONDO

Virna om trivseln i klubben

Buga varje gang du gér in i Dojang.

Inom Taekwondo respekterar vi vira medménniskor.

Koncentrera dig under trdningen och undvik onddigt prat.

Tala till varandra pa ett respektfullt sétt.

I Dojang ldr vi oss tackwondo, det dr ingen lekplats sa undvik spring och lek.
Det dr forbjudet att fortéra alkohol och roka 1 Dojang.

Under trianingen bér vi inga smycken och tuggar inte tuggummi.

Hall alltid drdkten 1 gott skick och bédr den med stolthet

0. Hernod Taekwondo tilldter inte att traningen missbrukas. Vid missbruk blir vi
tvungna att utesluta den elev som missbrukat tackwondo, ur klubben samt att
rapportera detta vidare till forbundet.
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